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malymi krokami

Dzien dobry!

Nazywam sie Karina Pozniak | jestemm pedagogiem,
terapeutka pedagogiczng oraz nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej [ przedszkolnej 7 10-letnim

doswiadczeniem w pracy z dziecmi.

Od 2025r. prowadze Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne
Matymi Krokami” — miejsce stworzone z mysla o
kompleksowym wspieraniu rozwoju dzieci w obszarze
edukacyjnym, emocjonalnym i spotecznym.

Zapraszam ztobki, przedszkola oraz szkoty do wspotpracy w
zakresie  realizacji zaje¢ dodatkowych oraz zajec
wspierajgcych rozwoj dzieci, prowadzonych bezposrednio w
Panstwa placéwkach.

Zajecia prowadzone  s3 przez  wykwalifikowanych
instruktoréw | specjalistdw, posiadajacych odpowiednie
wyksztalcenie oraz doswiadczenie niezbedne do pracy z
dzie€mi. Pracujemy w oparciu o aktualng wiedze
pedagogiczng | terapeutyczna oraz indywidualne podejscie
do kazdego dziecka.

Jestesmy otwarci na wspotprace oraz na tworzenie zajec
dopasowanych do potrzeb Panstwa placowki, jej profilu oraz
oczekiwan dzieci i rodzicow. Oferujemy elastyczne formy
realizacji zajec.

Serdecznie zapraszam do zapoznania sie ze szczegotowa
oferta oraz do kontaktu w celu omdwienia mozliwosci
wspotpracy.

W razie dodatkowych pytan, pozostaje do dyspozycji.



OFERTA DLA PLACOWEK

"II-- v i :; = 5 !-'__; :!}_ " )
. L ] L4 < e | L
T T N g
- e o '
(oo ¥ L ) b _-:.-, -
| \ \ y '._;. o

/

)

ZAJECIA
GRUPOWE
Z LOGOPEDA,

OFERTA SKIEROWANA DO:

ZLOBKOW
PRZEDSZKOLI

SZKOL maiymi kmkami

centrum edukacyjno-terapeutyczne



ZAJECIA GRUPOWE Z LOGOPEDA

Podczas zajec€ stosowane sq@ m.in.:

e zabawy ruchowe i tematyczne,

e pomoce terapeutyczne i edukacyjne (karty obrazkowe,
gry, rekwizyty, instrumenty),

* elementy pracy polisensorycznej,

e krotkie cwiczenia koncentracji i wyciszenia,

e naprzemiennosc¢ aktywnosci (ruch - skupienie - relaks).

Cele zajec:

e profilaktyka i wspieranie prawidtowego rozwoju mowy
e ysprawnianie aparatu artykulacyjnego
e ¢wiczenia oddechowe, stuchowe | fonacyjne

Zajecia poprowadzi: doswiadczona specjalistka logopedii
z przygotowaniem pedagogicznym, sympatiq i szacunkiem
do dzieci. Wszyscy pracownicy posiadajq zaswiadczenie

o niekaralnosci.

Korzysci wynikajgce ze wspotpracuy:

e wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych

| spotecznych dzieci w naturalnej, rowiesniczej grupie,
wzbogacenie oferty edukacyjnej placowki

mozliwosc elastycznego dopasowania zakresu zajec
do potrzeb grupy,

brak koniecznosci zatrudniania nowego pracownika,
przejrzysty - fakturowy system rozliczania zajec.

UMOW DARMOWE ZAJECIA PROBNE W TWOJEJ PLACOWCE

kontokt@mal%mikrokomi.edu.pl

tel. 780 066 71 www.malymikrokami.edu.pl
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ZAJECIA GRUPOWE Z PSYCHOLOGIEM

Podczas zajed stosowane sq m.in.:

e zabawy tematyczne i integracyjne,
e ¢wiczenia rozwijajgce kompetencje emocjonalne
i spoteczne,
e elementy pracy warsztatowej (rozmowa, praca w kregu,
krotkie scenki),
e materiaty edukacyjne dostosowane do wieku dzieci (karty
emocji, historyjki, %rg),
techniki Treningu Umiejetnosci Spotecznych.

Cele zajed:

e wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci,

e wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych i relacyjnych,

e ksztattowanie umiegjetnosci wspotpracy i funkcjonowania
W grupie,

Zajecia poprowadzi: doswiadczona psycholog
éprdzggqtowoniem pedagogicznym, sympatiq i szacunkiem
O azieci.

Korzysci wynikajgce ze wspotpracuy:

e realne wsparcie pracy wychowawczej nauczyciel
| specjalistow,

e wzbogacenie oferty edukacyjnej placoéwki o zajecia
psychologiczne,

e mozliwosc elastycznego dopasowania zakresu zajec
do potrzeb konkretnej grupy,

e brak koniecznosci zatrudniania dodatkowego
pracownika oraz przejrzysty, fakturowy system
rozliczania zajec.

UMOW DARMOWE ZAJECIA PROBNE W TWOJEJ PLACOWCE

konta kt@mol%mfkrokomi‘edu.pl

tel. 780 066 71 www.malymikrokami.edu.pl
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ZAJECIA GRUPOWE
INTEGRACJA SENSORYCZNA

Podczas zajec stosowane sq m.in.:

e ¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu i pomocy
?egsorgcmgc (pitki, Sciezki sensoryczne, rownowaznie,
aktury),

& thnggas’ci rozwijajgce koordynacje ruchowq i planowanie
motoryczne,

e elementy stymulacji proprioceptywnej, przedsionkowe;
i dotykowej,

e ¢wiczenia regulujgce poziom pobudzenia i napiecia,

Cele zajec:

e wspieranie prawidtowego przetwarzania bodzcow
sensorycznych,

e poprawa koordynacji, rownowagi i kontroli posturalnej,

e wspomaganie koncentracji i uwadgi,

e reqgulacja napiecia miesniowego i poziomu pobudzenia,

Zajecia poprowadazi: certyfikowana terapeutka Sl.
Korzysci wynikajgce ze wspotpracy:

e realne wsparcie dziotan profilaktycznych w zakresie
Integracji Sensorgczn?,

* wzbogacenie oferty edukacyjnej placoéwki o zajecia
sensoryczne,

e mozliwosc elastycznego dopasowania zakresu zajec

* wsparcie rozwoju sensorycznego, ruchowego | _
poznawczego dzieci w naturalnej, rowiesniczej grupie,

e brak koniecznosci zatrudniania dodatkowego
specjalisty oraz przejrzysty, fakturowy system
rozliczania zajec.

UMOW DARMOWE ZAJECIA PROBNE W TWOJEJ PLACOWCE

konta kt@mol%mfkrokomi‘edu.pl

tel. 780 066 71 www.malymikrokami.edu.pl
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RYSUNEK
ZAJECIA PLASTYCZNE

Podczas zajec stosowane sqQq m.in.:

e réznorodne techniki rysunkowe i plastyczne (kredki,
postele, farby, kolaz),
e Ccwiczenia wspierajgce motoryke matqg i koordynacje

wzrokowo-ruchowaq,
e praca z materiaotami sensorycznymi i fakturowymi,

Cele zajec:

e rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni dzieci,

e wspieranie rozwoju motoryki matej i sprawnosci
manualnej,

e wzmacnianie koncentracji i uwaznosci,

Zajecia poprowadazi: instruktorka rysunku i arteterapeutka
dziecieca.

Korzysci wynikajgce ze wspdtpracy:

e budowanie pozytywnych doswiadczen tworczych,
e wzbogacenie oferty edukacyjnej placéwki o zajecia

artystyczne,
e mozliwosc¢ elastycznego dopasowania tematyki i form

pracy do potrzeb danej grupy,

e brak koniecznosci zatrudniania dodatkowego
pracownika oraz przejrzysty, fakturowy system
rozliczania zajec.

UMOW DARMOWE ZAJECIA PROBNE W TWOJEJ PLACOWCE

kontakt@ molgmtkrokomledu Pl

tel. 780 066 71 www.malymikrokami.edu.pl
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LOGORYTMIKA

Podczas zajec stosowane sqQ m.in.:

e zabawy ruchowo-muzyczne tqgczgce ruch, rytm i stowo,
* elementy ¢wiczen logopedycznych (oddechowe,
artykulacyjne, fonacyjne),

® praca z rymami, piosenkami i prostymi uktadami
ruchowymi.

Cele zajec:

wspieranie rozwoju mowy i komunikacji dzieci,
rozwijanie poczucia rytmu i koordynacji ruchowej,
usprawnianie stuchu fonemowego i uwagi stuchowej,
wspomaganie integracji ruchu, muzyki i mowuy,

Zajecia poprowadzi: logopedka, instruktorka logorytmiki.

Korzysci wynikajqgce ze wspotpracy:

e wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych,
jezykowych i ruchowych dzieci w naturalne;j,
rowiesniczej grupie,

e realne wsparcie profilaktyki logopedycznej w placowce,

e wzbogacenie oferty edukacyjnej o zajecia tgczqce
muzyke, ruch i mowe,

e mozliwosc elastycznego dopasowania zakresu zajec
do wieku i potrzeb grupy,

e brak koniecznosci zatrudniania dodatkowego
pracownika oraz przejrzysty, fakturowy system
rozliczania zajec.

UMOW DARMOWE ZAJECIA PROBNE W TWOJEJ PLACOWCE

konta kt@mol%mfkrokomi‘edu.pl

tel. 780 066 71 www.malymikrokami.edu.pl
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JEZYK ANGIELSKI

Podczas zajec stosowane sq m.in.:

e nauka jezyka poprzez zabawe, ruch i muzyke,

e piosenki, rymowanki i krotkie dialogi,

e materiaty edukacyjne dostosowane do wieku dzieci
(karty obrazkowe, rekwizyty),

Cele zajed:

e rozwijanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych w jezyku angielskim,

e poznawanie i utrwalanie stownictwa zwigzanego z
tematykq zajec,

e Cwiczenie rozumienia ze stuchu i reagowania na proste
polecenia w jezyku angielskim,

Zajecia poprowadazi: lektorka jezyka angielskiego.
Korzysci wynikajgce ze wspotpracy:

e rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych
dzieci w naturalnej, rowiesniczej grupie,

° zojbecio prowadzone w atrakcyjnej, aktywnej formie
zabawy, bez presji i ocenianiaq,

e realne wsparcie realizacji podstawy programowej
w zakresie jezyka obcego,

e wzbogacenie oferty edukacyjnej placéwki o zajecia
jezykowe,

e brak koniecznosci zatrudniania dodatkowego
specjalisty oraz przejrzysty, fakturowy system
rozliczania zajed.

UMOW DARMOWE ZAJECIA PROBNE W TWOJEJ PLACOWCE

konta kt@mc}l%mikrokami.edu.pl

tel. 780 066 71 www.malymikrokami.edu.pl
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JOGA DLA DZIECI

Podczas zajec stosowane sqg m.in.:

e ¢wiczenia ruchowe inspirowane jogqg, dostosowane do
wieku dzieci,

e zabawy ruchowe i opowiesci ruchowe rozwijajgce
swiadomosé ciata,

e ¢wiczenia oddechowe wspierajgce koncentracje i
wyciszenie,

e praca z prostymi sekwencjami ruchowymi,

e naprzemiennos¢ aktywnosci (ruch - oddech - relaks).

Cele zaje¢:

* wspieranie prawidtowego rozwoju motorycznego i
koordynacjl ruchowej,

e rozwijanie koncentracji i umiejetnosci skupienia uwagi,

e wspomaganie regulacji emocjonalnej i wyciszenia,

e ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego oddychania

Zajecia poprowadzi: instruktorka jogi dla dzieci

Korzysci wynikajgce ze wspotpracy:

e wspieranie rozwoju ruchowego, emocjonalnego i
poznawczego dzieci w naturalnej, rowiesniczej grupie,

e zajecia prowadzone w spokojnej, bezpiecznej
atmosferze, bez rywalizacji, presji i oceniania,

e wzbogacenie oferty edukacyjnej placowki o zajecia

wspierajgce koncentracje i wyciszenie,

e przejrzysty, fakturowy system rozliczania zajec.

UMOW DARMOWE ZAJECIA PROBNE W TWOJEJ PLACOWCE

konta kt@mc}l%mikrokami.edu.pl

tel. 780 066 71 www.malymikrokami.edu.pl
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JOGA DLA DZIECI

Podczas zajec stosowane sqg m.in.:

e ¢wiczenia ruchowe inspirowane jogqg, dostosowane do
wieku dzieci,

e zabawy ruchowe i opowiesci ruchowe rozwijajgce
swiadomosé ciata,

e ¢wiczenia oddechowe wspierajgce koncentracje i
wyciszenie,

e elementy relaksacji i uwaznosci,

e praca z prostymi sekwencjami ruchowymi,

e naprzemiennosc¢ aktywnosci (ruch - oddech - relaks).

Cele zajec:

e wspieranie prawidtowego rozwoju motorycznego |
koordgnocﬂ(i ruchowej,

e rozwijanie koncentracji i umiejetnosci skupienia uwagi,

e wspomaganie regulacji emocjonalnej i wyciszenia,

e ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego oddychania

Zajecia poprowadazi: instruktorka jogi dla dzieci

Korzysci wynikajgce ze wspotpracy:

e wspieranie rozwoju ruchowego, emocjonalnego i
poznawczego dzieci w naturalnej, rowiesniczej grupie,

* zajecia prowadzone w spokojnej, bezpiecznej
atmosferze, bez rywalizacji, presji i oceniania,

e wzbogacenie oferty edukacyjnej placowki o zajecia
wspierajqgce koncentracje i wyciszenie,

e przejrzysty, fakturowy system rozliczania zajed.

UMOW DARMOWE ZAJECIA PROBNE W TWOJEJ PLACOWCE

konta kt@mc}l%mikrokami.edu.pl

tel. 780 066 71 www.malymikrokami.edu.pl
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centrum edukacyjno-terapeutyczne

UMOW DARMOWE
ZAJECIA
POKAZOWE

W SWOJEJ
PLACOWCE.

KONTAKT@MALYMIKROKAMI.EDU.PL
TEL. 780 066 713

CENNIK USTALANY JEST INDYWIDUALNIE W
ZALEZNOSCI OD LICZBY WYBRANYCH ZAJEC.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!



